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Spar 20.000 kr. om aret ved skift fra 60W glgdepeere til 10W
energisparepeerer i lobbyen eller over 15.000 kr. ved at instal-
lere sensor pa gange og knap 50.000 kr. om aret ved at benyt-
te 3W LED pa gangene frem for 35W halogen

Denne publikation giver virksomheden et hurtigt indblik i, hvordan |
som turistvirksomhed sparer pa energien - men ikke pa lyset - af
hensyn til bade miljg og virksomhedens gkonomi.

Der fokuseres pd, hvordan de lysbesparende initiativer ikke gar
meaerkbart udover geaesternes tryghed, sikkerhed, komfort og oplevelse.

Publikationen giver en kort forklaring af de mest relevante begreber,
lystyper, regler og rad, som | skal veere opmaerksomme pa, nar |
veelger en mere energibesparende belysning.

Beregningerne ovenover er fra KeyLight, som er et mere uddybende
materiale fra miljgmaerkningsordningen Green Key.

1. Hvorfor skal vi spare pa lyset?
2. Generelle rad energibesparende belysning
3. Retningslinjer for belysning
4. Begreber for lys
5. Lystyper
Udfasning af gladepaeren
6. Behovsstyring
7. Brugssituation
8. Adfaerd blandt personale
9. Geesterne
10. Mere information
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Energiforbruget til belysning udger ifglge en tidligere HORESTA-
undersggelse ca. 35 procent af erhvervets samlede elforbrug. Disse
tal daekker lys til geeste- og arbejdsomrader. Lysforbruget pa hoteller
eller tilsvarende virksomheder er hgjt og dyrt i energiomkostninger.
Det store energiforbrug er ikke baeredygtigt pa langt sigt. Prisen og
afgifter pa energi har vaeret stigende de seneste 30 ar og vil forment-
lig stige yderligere.

Ved sma savel som store sendringer har | mulighed for at ggre en
betydelig indsats for miljget ved at begraense forbruget af energi til
belysning, uden at det far meerkbar betydning for gaesterne.

Jeres besparelser pd elforbruget ved lys afhaenger naturligvis af,
hvad | allerede har ivaerksat, antal veerelser, prisen pa el etc. Men
generelt er konklusionen, at der bade kan nedbringes CO2-
udledningen, spares penge og arbejdstid ved at ivaerksaette flere lys-
besparende initiativer. Tiltag som ofte har en kort tilbagebetalingstid.

Nedenfor er nogle overordnede rad for belysning.

e Teenk pa brugssituation. Der er stor forskel pa god belysning pa
gange, ved en arbejdsplads og ved spisebordet

¢ Kig pa Ra-indekset, som gengiver farver med indeks 1 til 100, hvor
100 er bedst og svarer til dagslys. Gode Ra-veerdier ligger mellem 80
og 99. Det er vigtigt med en god farvegengivelse ved mad og
spejle og maske knap sa vigtig pa gange og i lageromrader.

e Kig pa Kelvin som er lysfarven, som opleves enten kold, varm eller
neutral

e Kig pa lumen, som er lyskildens effektivitet

¢ Udnyt dagslys og afskeermning, som er billig, bedre og har en
mere positiv indflydelse pa gaesterne

e Opdel belysningen, sa den taendes og slukkes i sma grupper

¢ Benyt behovsstyring med sensorer og intelligent belysning

e Brug energisparebelysning som udgangspunkt. Ofte er den billig-
ste lyskilde i indkgb, den dyreste i laeengden. Lysrarsteknik og spa-
repeerer i stedet for gladelamper kan spare 70 til 80 pct. af ener-
giforbruget.

e Tjek lyskilden fagr kab af lampen. Nar | skal veelge en lampe bar |
overveje hvilken type lysfordeling og dermed lyskilde, der egner
sig bedst til formalet.

e Renggr lyskilden, da et ars snavs kan halvere lysudbyttet.
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Belysningstyper

Som udgangspunkt er det en god ide at benytte energibesparende
belysning, hvor det er muligt. Men der findes undtagelser, hvor det
endnu ikke er hensigtsmeaessigt.

Mad og buffet: Mange energisparepeerer giver en kold belys-
ning og far maden til at fremsta mindre tiltreekkende. Derfor
kan der suppleres med eller i stedet bruges halogenbelysning
eller LED.

Designerlamper: Der findes designerlamper, som ikke altid
samarbejder godt med energisparepaerer, men der findes ef-
terhanden et bredere sortiment af energisparepeerer.

Zldre lamper: For lysekroner, abne lamper og andre zldre
lamper vil det aestetisk veere uhensigtsmaessigt at issette
energisparepaere. Her kan halogenpaerer med lavt energifor-
brug og klar kolbe fx bruges.

Lysdaeempning: Der findes steder med deempefunktioner,
hvor mange energisparepeerer ikke kan deempes. Her udgar
deempningen i sig selv en sparefunktion. Der er dog ved at
komme flere energisparepeerer pa markedet, som kan deem-
pes.

Klassifikationskrav: Ifglge klassifikationskrav for hoteller
skal der bl.a. vaere sengelampe og god belysning pa toi-
let/badeveerelset med minimum 175 lux ved badeveerelses-
spejle. Ifglge klassifikationskrav for konferencesteder skal der
minimum veere 200 lux pa& bordoverflader i alle plenumlokaler.
| begge tilfaelde kan der bruges energisparepeerer, da de op-
fylder disse krav, men ved spejle er det ofte en god idé at
bruge halogen, LED eller lysstofrar med en god farvegengivel-
se.

Lysbehov
Som udgangspunkt bgr der ikke veere lys teendt, hvor der ikke er
behov. Der er dog undtagelser.

Flugtvejsbelysning: Fra ethvert punkt i bygningen skal der
kunne ses en selvlysende eller belyst henvisning til en flugt-
vej.

Panikbelysning: Panikbelysning sikrer, at personer kan ori-
entere sig om og i flugtvejene. Normalt bgr der vaere et lysni-
veau pa mindst 0,5 lux i abne flugtvejsomrader og mindst 1
lux pa gulvarealer i flugtveje og pa flugtvejsarealer i det fri.
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e Flugtvejs- og panikbelysning bar opretholdes i sa lang tid,
som det tager at evakuere bygningen, typisk i 30-60 minutter.

e Tryghedsbelysning: Gaesten skal fgle sig tryg pa en service-
virksomhed. Derfor bgr mgrke omrader, hvor der tit kommer
geester, veere helt eller delvist oplyst. | en reception eller ved
hovedindgang bgr der ogsa veere tryghedsbelysning for gee-
ster, der ankommer sent.

e Orienteringsbelysning: Gaesterne skal kunne finde rundt pa
en virksomhed, nar der ikke er dagslys. Derfor bgr henvisnin-
ger og skilte til veerelser, toiletter og andre faciliteter veere ty-
delige evt. med separat belysning.

e /[Estetisk og stemningsbelysning: Stemnings- og sestetisk-
belysning skal ggre det rart og hyggeligt at veere pa stedet og
skal fremme stedets egenskaber.

e Facade belysning: Det skal veere muligt med facadebelys-
ning, som kan fremheaeve bygningens karakter og vise gee-
sterne frem til stedet.

Geeldende for ovenstaende eksempler er, at der kan bruges sensorer,
lysfglere, timer eller skumringsanleeg til at behovsstyre lyset, sa det
ikke er teendt ungdigt. Samtidig bruges de mest energisparende be-
lysningstyper, hvor det er muligt.

Lysets farveegenskaber defineres af farvegengivelse, som angives i Ra
og lysfarven, som er i Kelvin, mens Lumen angiver meaengden af lys.

Farvegengivelsen i Ra vigtig for lyskvaliteten

Lyskildens evne til at gengive farver angives med indeks 1 til 100, ogsa
kaldet Ra-indeks, hvor 100 er bedst og svarer til dagslys. Gode Ra-
veerdier ligger mellem 80 og 99.

Det er vigtigt med en god farvegengivelse — altsa et hgjt Ra-indeks (>
90) — ved mad og spejle og knap sa vigtigt pa gange.

Farvegengivelse (Ra) — pa en skala op til 100 Ra

Jo hejere vaerdi, jo teattere er lyskildens gengivelse pa dagslys. Dagslys har en

farvegengivelse pa 100 Ra.

Lysstafrar I I | |

A-paerer |

LED . i 1 |

Halogenpaarer i

Gladepazrer

Ra 65 70 75 80 85 a0 95 100
Kilde: Go’ Energi
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Lysfarven angives i Kelvin

Lysfarven i det hvide lys opleves enten som kold, varm eller neutral.
Farvetemperaturen angives i Kelvin, og det varme lys som fx glgdepeaeren
har en lav farvetemperatur, mens koldt lys har en hgj farvetemperatur.

2300 K 2600 K 2700 K 2750 K 3000K

15W 25-40 W 60 W Halogen Koldt
glodepzere glodepzere glodepaere spot/stift lysstofrar

4000 K 6000 K
Dagslys Sollys

Kilde: Prolys.dk

Lumen angiver maengden af lys

Maengden af lys angives i lumen, og en lyskildes effektivitet opgives i
lumen/watt. Lysstofrgr og sparepeerer er meget mere effektive end halo-
gen og glgdepeerer.

15w 140 Im
25 W 250 Im
40 W 470 Im
60 W 800 Im
75 W 1.050 Im
100 W 1.520 Im

Kilde: Go’ Energi

Andre begreber for lys

o Effekt i form af watt forteeller, hvor meget effekt lyskilden op-
tager, men ikke hvor meget lys den udsender.

e Lysfordeling handler om hvor fokuseret lysudsendelsen er.
Halogenlyskilder med indbygget reflektor lyser smallere og
mod en bestemt vinkel, hvor glgdepeerer og lysstofrar lyser i
naesten alle retninger.

e Levetiden for lyskilder varierer meget. Middellevetiden for
gladepeerer er typisk 1000 timer, mens halogen er mellem
2.000 og 5.000 timer og energisparepaerer fra 6.000 til
15.000 timer. Lysstofrgr lever mellem 12.000 og 24.000 ti-
mer, mens LED holder laengst med 25.000 til 50.000 timer.
Levetiden ved glgde- og halogenpeerer bliver leengere, hvis
der benyttes lysdeemper.
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Ra-indeks vigtig for lyskvaliteten

Ra-indekset gengiver farver med indeks 1 til 100, hvor 100 er
bedst og svarer til dagslys. Gode Ra-veerdier ligger mellem 80 og
99.

Det er vigtigt med en god farvegengivelse — altsa et hgjt Ra-
indeks (> 90) — ved mad og spejle og maske knap sa vigtig pa
gange og i lageromrader.

Almindelige glgdelampepaerer har en score pa 95-100 og kom-
mer altsd dermed temmelig teet pa idealet. Mens halogen ligger
over 90, mens sparepeerer ofte har et Ra-indeks pa 80-85. Et
lysstofrgr kan ga fra 50 til 98 Ra, mens dioder som regel ogsa
har god farvegengivelse. Hvide lysdioder kan i dag fas pa op til
95. Dermed kan de naesten matche almindelige el-peerer.

Dette afsnit oplister de forskellige lyskilder, hvor gverste bruger
mindst energi og nederst bruger mest. KeyLight-materialet uddyber,
hvor det er bedst at bruge de forskellige lystyper.

Dagslys er stadig den bedste lyskilde. Den er gratis, effektiv og har
optimale farveegenskaber.

Lysdiode-paeren (LED) er fremtidens lyskilde. Den er relativ dyr,
men har en meget lang levetid, er energieffektiv, taeender med det
samme, taler kulde og er billig i drift.

Find Go’ Energi LED: www.goenergi.dk/forbruger/lys-og-
apparater/belysning/lysdioder/find-led

Lysstofrgr (og kompaktlysstofrgr) er energieffektive, billige i drift
og har en lang levetid. De kan fas i mange store og sma varianter,
men er ofte dyre i indkgb og skal afleveres pa genbrugspladsen. Et
lysstofrgr er op til otte gange mere effektiv end glgdepeerer.
Kompaktlysstofrgr er bukkede lysstofrgr i mere eller mindre kompak-
te udgaver, som ligner sparepaerer, men som har stiksokler i stedet
for skruesokler.

Sparerpeeren er energieffektiv, billig i drift og har en lang levetid.
De fas nu ogsad med varm belysning, men har ikke samme farve-
egenskaber som glgdepaere og skal (som lysstofrar) afleveres pa
genbrugspladsen.

Find Go’ Energi sparepaerer: www.goenergi.dk/forbruger/lys-og-
apparater/belysning/a-paerer/find-a-paerer
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Halogenglgdepaeren har en god farvegengivelse og er god til
punktbelysning. Men den er bade dyr i drift, relativt dyr i indkgb,
kreever transformer og har en relativ ringe effektivitet.

Nye typer halogenglgdepzaerer fas i udgaver med paereform, sa de
ligner almindelige gladepeerer.

Glgdepeaeren er billig at anskaffe og har en varm lysfarve, men er
dyr i drift, har kort levetid og lav effektivitet. Paeren er langsomt ved
at blive udfaset pga. EU direktiv.

Eksempler pa besparelser

e Spar 74 % med en reflektor-sparepeere i stedet for en reflek-
tor-halogenpeere.

e Spar 75 % med en sparepeere i stedet for en glgdepeere.

e Spar 80 2% med en lysdiode-peaere frem for en glgdepaere

e Spar 64 % med lysstofrar i stedet for stiftshalogener

Kilde: Go’ Energi

Udfasning af glgdepaeren

EU har besluttet, at gladepaeren skal erstattes med mere energi ef-
fektive alternativer. Dette sker primaert som et led i beskyttelsen af
vores klima men betyder samtidig, at man som forbruger sparer
penge til el-udgifter. Fra den 1. september 2009 til 2016 udfases glg-
depaeren gradvis af markedet.

Hvilke produkter bliver udfaset og hvornar?

. september 2009  Matte glgdepaerer (minus A-sparepaerer)
. september 2010  Klare glgdepaerer over 65W

. september 2011  Klare glgdepeerer over 45W

. september 2012  Klare glgdepeerer over 7W

. september 2013  Kvalitetskrav til sparepaerer gges

. september 2016  Alle klare glgdepeerer i energiklasse C

o0 A wWN R
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Hvilke produkter vil erstatte glgdepeerer fra den 1. september

20097
25W 18W 5W
35W / 40W 28W W
60W 42W 11W
75W 52W 15W
100W 70W 20W
150W 105W 30W
Kilde: OSRAM
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Lysstyring kan spare jer for op mod 40-60 % af elforbrug til lys. |
KeyLight uddybes, hvor det er godt at bruge de forskellige styrings-

typer.

Ur-styring slukker lyset pa bestemte tidspunkter af dggnet afhaengig
af, hvad den er forudindstilles til. Den er enkel at betjene og installere.

Beveaegelsesmeldere teender lyset ved beveegelser. Mange meldere
(pir-sensor) har indbygget tidsforsinkelse, s& de slukker efter et fast
angivet tidspunkt.

Akustisk detektor reagerer pa lyd. Den akustiske detektor opfanger
lyden af dgrhandtag der &bnes, elevator dare, trin p4 gangene og
andre lyde og teender herefter. Dermed er lyset teendt, nar der tree-
des ind i lokalet, hvilket giver tryghed for gaesterne.

Dagslysstyring er den mest avancerede form for lysstyring. Lyssen-
soren registrerer belysningsniveauet i rummet og regulerer lyset i
forhold til dette. Det kan give en elbesparelse pa over 50 %, men er
relativ dyrt at installere.

Daempere til at deempe lys giver bade komfort- og energimaessige
fordele, men ikke alle lyskilder (fx nogle energisparepeerer) kan
deempes. Ved at deempe lyset reduceres elforbruget, men dog ikke
tilsvarende sa meget som lysmaengden.

Skumringsanlaeg taender automatisk nar det bliver mgrkt, s& lyset
ikke er teendt ungdigt.

Afbrydere/kontakter er den simpleste form for lysstyring - ogsa
kaldt manuel lysstyring. Hvis de er placeret hensigtsmaessigt er det
nemmere for personale og geester at teende og slukke lyset efter be-
hov.

Tidsstyret kontakt slukker efter et fastangivet tidspunkt og kan
bruges pa gange og trapper.

Ngglekort/Keycards bruges som nggle og saettes i en beholder pa
veerelset. Dermed taendes lys og elektronisk udstyr kun nar vaerel-
serne er i brug.

Central styring giver den ansvarlige person mulighed for at slukker
lys og el, hvor der ikke er et behov.

HORESTA « Vodroffsvej 32 ® 1900 Frederiksberg « tlf. +45 35 24 80 80  www.horesta.dk



-

“RESTA

Ved etablering af energieffektiv belysning, skal der teenkes over for-
malet med belysningen. Fagrst og fremmest kan man skelne mellem
arbejdsbelysning og belysning i rum, hvor der kommer gaester.

I KeyLight gives der forslag til gode energibesparende lgsninger for
hvert omrade — lige fra reception til lageromrade.

Mindre aendringer i arbejdsrutinerne og vaner kan give store bespa-
relser pa energiforbruget. Disse lgsninger kreever generelt ikke store
gkonomiske ressourcer at gennemfgre, men uddannelse, god infor-
mation og involvering af personale.

Der gives i KeyLight forslag til, hvordan personalet kan informeres og
motiveres, og Green Key virksomheder tilbydes uddannelsesforlgb,
som kan hentes pa den interne hjemmeside.

Gaesterne kan ogsa ggre noget, men det handler om at ggre det pa
en ordentlig og diskret made. De har betalt for en ydelse og skal ikke
maerke en meerkbar forringelse eller have darlig samvittighed ved
ikke selv at geere noget. Det kan ggres ved at forklare, hvad virk-
somheden ggr og dermed anspore dem til ogsa at bidrage.

KeyLight for Green Key virksomheder giver forslag til, hvordan virk-
somheden kommunikerer til gaesterne pé en diskret og hensigtsmaes-
sig made.

I far mere information om miljgarbejdet i branchen pa HORESTA s
hjemmeside: www.horesta.dk/da-DK/Raadgivning/Miljoe-Enerqi.

Yderligere information om belysning sgges pa:
www.goenerdgi.dk/forbruger/lys-og-apparater/belysning.

Information om Green Key findes pa: www.green-key.dk, mens pub-
likationen KeyLight hentes pa en intern hjemmeside for Green Key
medlemmer.
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